
GRASAS ALIMENTARIAS    Contenido de ácidos grasos normalizado a 100 por ciento
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GRASAS POLIINSATURADAS
        Ácido alfa-linolénico 
         (un ácido graso omega-3)

        Ácido linoléico 
         (un ácido graso omega-6)

*RastroGRASAS SATURADAS GRASAS MONOINSATURADAS 

FUENTE:  POS P ILOT PLANT CORPORATION

SPANISH FINAL DIET FAT CHART 10/11/05
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Aceite de canola
Aceite de cártamo
Aceite de linaza
Aceite de girasol
Aceite de maíz
Aceite de oliva
Aceite de soja
Aceite de cacahuete
Aceite de algodón
Manteca de cerdo
Aceite de palma
Grasa de la leche
Aceite de coco

Comparación de Grasas Alimentarias


